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" Quero que o Rotary seja: simplesmente irresistivel.”

Stephanie Urchick

“(...) Promover o Plano de A¢do para aumentar o numero de associados esta no topo da minha
lista de prioridades. Eu amo esta organizacdo, assim como todos os associados do Rotary que
conheco. Quero que o Rotary tenha um futuro.

A minha segunda prioridade € curar um mundo dividido utilizando a Paz Positiva. Ha varias
maneiras de se envolver. Se todos vivessem a Prova Quadrupla em vez de apenas recita-la,
teriamos um mundo mais pacifico. Espero que os clubes se unam em torno da Prova Quadrupla
e a usem de maneiras criativas (...)

E finalmente a minha prioridade é a continuidade. Quero que todos nés, em posicdes de
lideranca, colaboremos com nossos antecessores e sucessores. Isso também significa prestar
atencao as coisas que reuniram os clubes, as suas raizes. (...)

(...)a vida é mais interessante quando dizemos que sim (...)A vida da-nos muitas oportunidades.
Diga-lhes sim. Depois ira ter tempo para descobrir o que fazer a seguir.”

Extrato da entrevista a Stephanie UrchickArtigo publicado na edicao de fevereiro de 2024 da
revista Rotary disponivel em:
https:/lwww.rotary.orglen/stephanie-a-urchick-selected-to-be-2024-25-rotary-international-
president


http://rotary.org/magazine

“O mundo precisa de nés, tenhamos a consciéncia dessa certeza.”

Antonio Simoes Pinto

“(...)O companheirismo sempre nos caraterizou, mas devemos ter presente que a sua elevacao
ao patamar da amizade ira fortalecer a nossa satisfacdo, a nossa realizacdo pessoal, 0 n0sso
sentimento de pertenca ao clube e, consequentemente, a este fantastico movimento que une, no
mundo inteiro, cerca de um milh&o e quatrocentos mil seres humanos.

O nosso trabalho deve ser dado a conhecer. O orgulho de sermos rotarios deve impelir-nos a
mostrar tudo o que 0s nossos clubes fazem na comunidade e tudo o que, em geral, Rotary faz
no mundo.(...)

Nos tempos conturbados que atravessamos, em que guerras abalam o modo de vida a que
estamos habituados, a acdo de cada rotario € fundamental e insubstituivel.(...) O conceito de
paz positiva diz-nos que devemos ver, escutar e dialogar, de modo a podermos contribuir para
uma sociedade harmoniosa, caminhando para a satisfacdo geral das necessidades bésicas e
para a erradicacdo das desigualdades entre os povos.(...)A Magia do Rotary sé se alcan¢ca com
trabalho e dedicacéo, feitos com amizade e alegria.(...)"

Extrato da “Mensagem mensal do Governador - julho de 2024” disponivel em:
https:/lwww.rotary1970.org/mensagem-mensal-do-governador-julho/
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Presidente - Miguel dos Santos Bernardo Capelo de Sousa
1° Vice Presidente - Luciano da Silva Gomes
2° Vice Presidente - Carlos Manuel Lima Pinto e Castro
Past President 2023/24- David Emanuel Fonseca Santos
Secretario - Francisco José Lopes Goncalves
Tesoureiro - Francisco Alberto de Oliveira Vilaca
Diretor de Protocolo - Francisco Higino Gomes Antunes

Presidente ICM - Joaquim Ferreira Guedes
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Miguel Capelo de Sousa

Hoje encerra-se, o que foi para mim um ciclo marcante e desafiante. Ao longo deste mandato,
juntos, organizamos ac¢des sociais impactantes, fortalecemos lagos com a comunidade e, acima
de tudo, vivemos a “Magia do Rotary”,

Desejo ao proximo presidente companheiro Francisco Gongalves um mandato repleto de
sucesso, coragem e inspiracdo. Que continue a elevar o nome do nosso clube e a semear
impacto positivo por onde passar.

Despeco-me com alegria no coragdo, por tudo o que realizamos juntos, e com a esperanca
renovada nos passos que virao.
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Presidente - Daniela Dias de Sousa
Vice Presidente - Ana Paula Lima Santos
Past President 2023/24- Almerinda Martins
Secretaria - Maria Antonia Saavedra
Tesoureira - Paula Carneiro

Diretora de Protocolo - Regina Castro
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Daniela Dias de Sousa

Conseguir ajudar quem precisa € “A MAGIA DO ROTARY”.

Acredito que todas temos um contributo para dar e que a nossa diversidade é o que nos
enriquece como grupo. Isso também é a magia do Rotary, conseguir ser maior que si proprio!

Ao longo deste ano conseguimos alcancar momentos de verdadeira magia e fomos maiores.

Um grupo unido e feliz foi sempre a minha primeira prioridade.

Estou muito grata por esta experiéncia que vivi intensamente e com sentido de servico.
Agradeco a todas as companheiras do NRDC a generosidade e dedicagdo que demonstraram
ao longo deste ano e felicito a minha equipa da direcdo pelo empenho com que exerceram as
suas fungoes.

Ao presidente Miguel Sousa, meu marido e ao Rotary Club da Maia o meu obrigado pelo apoio
dado a todas as nossas iniciativas.

Agradeco também aos nossos filhos pela ajuda e compreenséo.

Finalmente, para a minha querida amiga Paula Carneiro, presidente do NRDC 2025/26, desejo
de coracao as maiores felicidades e sucessos. E para o0 nosso club patrocinador e seu novo
presidente Francisco Gongalves os meus votos de um excelente novo ano rotario!
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J Miguel Capelo de Sousa e David Santos, em nome do Rotary Club da Maia, e Daniela Dias e
’ Almerinda Martins, em nome do Nicleo Rotary de Desenvelvimento Comunitario da Maia, tém a

honra de convidar V. Ex.* para o Jantar e cerimonia de Transmissdo de Tarefas dos clubes, que ira
decorrer no proxime dia 25 de Junho de 2024, pelas 20H00, no Restaurante do Hotel Via Norte, sito
1 na Rua do Chantre, 155 - 4465-764 Maia (ou, Est. Via Norte Km 4).

Miguel Capelo Sousa
David Santos | Presiden

2 2024125 Daniela Dias | Presdenie do NI
Almarinda Martins | Prescer

{amas COMm 2 SU present;

)
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O Nicleo Rotary de
Desenvolvimento
Comunitério da Maia,
celebrou o Dia
Internacional da Paz, apés
a sua reunido mensal na
sede do Rotary Club da
Maia, associando-se a
iniciativa da Organizagéo
das Nacgtes Unidas e
acenando com lencos
brancos, em
demonstragéo de
solidariedade para com as
vitimas de conflitos e
guerras,

Revista Portugal Rotario
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No dia 5 de outubro, os
Rotary Club de Aguas
Santas Pedroucos e da
Maia - padrinho e afilhado
- percorreram o PR3 - Rota
Produtos da Terra, que
tem a extensao total d

4.6 Km. Na caminhada, os
companheiros dos clubes
tiveram oportunidade de
testemunhar a dedicac3o.
inovacdo e exceléncia dos
produtores agropecuérios.

Revista Portugal Rotario
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Nos dias 12 e 13 de

i outubro, o Rotary Club da
Maia recebeu a visita de
companheiros do seu
clube geminado, o Rotary
Club de Ourense. Foi uma
enriquecedora jornada,
onde foi possivel estreitar
relaces e perspetivar
eventuais abordagens
conjuntas para o futuro.

Revista Portugal Rotario
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Numa colaboragap entre
os Rotary Clubs Aguas
Santas-Pedroucos,
Douro-Salde, Lega do
Balio, Maia, Senhora da
Hora e Porto Foz teve
lugar uma palestra do
histeriader Dr. Joel Cleto.
O evento, com momentos
musicais inspiradores a
cargo da pianista Cristina
Margotto e do violinista
Jorman Torres, teve como
objetivo assinalar o
compromisso do Rotary
na erradicacdo da
poliomielite.

Revista Portugal Rotario

® Junte-se a nés e contribua para esta causa!

M DIA MIUNDIAL
£ W DE COMBATE
A POLIO
24 DE OUTUBRO

N Rotary
S saccm i

Jeel Cleto

Palestra com Interlidio Musical
"Histéria da Salde: A Evolucao da Assisténcia Medica e Hospitalar no Porto®

Christina Margotio
&

Jorman Torres

=) 21h00 % Clube Fenianos Portuenses, Porto







ENCONTRO DE COROS CIDADE DA MAIA

GRANDE AUDITORIO FORUM DA MAIA
02 NOV 2024 - 21H

aiaMProf

Sol Maior
Vitae Musica
Vozes D'Amare

Com o apoio de: Organizagdo: ™
; 2
MAIN @ corom [} >
COM_UNIDADE
C

iddade da Maia

Das tuas mensagens.

g Comunidade.ACR sae X

Sem vocés a COM_UNIDADE néo era o que é

e
-

Pessoas dedicadas a causa e a este evento!

Agradecemos as senhoras do Nicleo Rotario
de Desenvolvimento Comunitario da Maia
pela ajuda na recolha dos alimentos e pela
sua presenca no espetaculo
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Entrados Vj\lqnton
Paezinhos de alho
Canapés de alum com azeitonas
Canapés 39 delicios do mar com pimento
Canapés de queijo fresco com nox
Pastéis de bacalhau
Rissdis de carne
Risséis de camarg@o
Croquetes de vitela

ola da casa

Sopa [servida @ mesa)
Creme de legumes

Prato P(intipuL
Lombo do cachage assado com castanhas , botata assade , arroz
salada Ibérica

Sobremesas

Fruta laminada

Leite creme queimadeo
udim

Vinhos e bebidas (servidas durante a refeicéo)
Vinhos da nossa selecae (brancos e tintes), Cervejas, Sumes, Cola
Aguas

Sos (D i 30 incluides)

Café & Inf o
Castanhas e Jurupiga

Valor por pessoa: 25€/pessaa

Céiul;wu?l dos 0-3 anos gratis (méximo de 10% do total de pesscas
adultas
Criangas dos 4-9 anos 50% do valor

Menus alternativos | d licitad. ipad ]
Meonu vegetarians, menu dieta, menu infantil

Quinta de Vilarinho de Avioso

Bom Whastas du G

B ik do c 4475723 Cantele dp Main
et it om o/ 4 N T W II’
T




Patrocinio de 4 Bolsas de Estudo do Oferta de quadro
Projeto Ataquinho para leilao

CONVITE €% Tulw /o

i S _,."; "' [, 3
T ) ‘A
el DUPLO Y« ATACA
d& i A
E com muito gosto que a ATACA - Associacao de Tutores e

\migos da Crianca Africana - vem convida-lo(a) para o
Jantar Anual ATACA 2024.

__.
=

30 DE NOVEMBRO | 19H30 | CLUBE BE LECA

Rampa do Castelo, 25
Y450-718 Leca da Palmeira

@' a%ca Confirmacito do presenco af é dia 20 de novembro pora o 7 150 728




O Mucleo Rotary de
Desenvolvimento
Comunitario da Maia
realizou, em dezembro, o
evento solidario
"Canequinha de Natal", a
favor do Centro de Apoio
a Vida - Semente da
Socialis. Cada participante
levou a sua caneca de
Matal favorita para
concorrer a ‘Melhor
Caneca de Matal’ e com
ela beber um cha
acompanhado de
deliciosas bolachinhas. O
evento contou com um
mercadinho de Natal
com a participacdo do
grupo coral afalMProf e do
ilusionista José Mesquita.

Revista Portugal Rotario
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SEDE DO ROTARY CLURB DA MAIA

TRAGA A SUA CAMECA DE

HATAL E VENHA APOIAR:
ENTRADA 5€

CHA CHOCOLATE QUENTE - BOLACHIMHAS DEMATAL
MUSICA - ATIVIDADES - MERCADINHO
COMCURSO "MELHOR CANECA DE HATAL

MAD 51 ESQUECA DE TRAZER A SUA CAMECA DEHATAL PREFERIDA

CORVIDE A FAMILIA E AMIGOS, VEMHA CONHECER OMEETY DA MAIA §
DAR INICIO A EPOCA MAIS FESTIVA DO ANO COHNOSCO

CONTAMOS CORSIGEE

Rota_ry
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O Rotary Clube da Maia
promoveu uma palestra
com o Frei Fernando
Ventura. A conversa com
o ilustre pensador
franciscano, homem de
acdo com diversos
projetos humanitarios em
curso em Sdo Tomé e
Principe, iniciou-se com
uma apresentacdo que
intitulou “Rotary - Uma
missao para viver o Natal”,
tendo sido explanados 0s
valores rotarios e
fundamentos da religido
crista.

Revista Portugal Rotario
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O Rotary Club da Maia tem o prazer de convidar paraa
palestra no

ICM-Instituto Cultural da Maia 13/12/2024, 21:30

A conversa com
Frei Fernando Ventura

Inscrigdo em secretario@rotaryclubmaia.org ou telemovel: 914660264
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JANTAR DE NATAI'Y

) QUINTAFEIRA, 19 DEZEMBRO 2024 (§
AS 19H45 L\

7y
RESTAURANTE GRELHADOR DA GIESTA -AGUAS SANTAS

ENTRADAS

REMESAS

A ALETRIA. BARANADAS. LEFTE CREME E BOLO BET
VINHO DO PORTO

CAFE




sentir-se

1 com Rotary Club da

14/02 - QY

Muito obrigada a Daniela, enquanto
presidente do Nicleo Rotary de
Desenvolvimento Comunitario da Maia, pela
sensibilidade, investimento, satisfagdo e
apoio a Socialis, na Valéncia Cav, cujo
contributo é muito importante no bem estar
das nossas meninas. Sentiu-se " um brilho
muito bonito no olhar’, disse a Daniela.... e
"trabalham com tanta dedicacdo e empenho
por vezes com tantas dificuldades e
caréncias. Sdo fabulosas! Bem hajam!”
"Ficamos felizes de poder ter ajudado um
bocadinho e que pelo menos poderdo
descansar melhor com uns colchdes novos e
que a cozinha esta novamente funcional com
0 novo microondas e exaustor.”

A Socialis s6 existe por termos pessoas
como as que vieram ao Cav e sentiram a
experiéncia do acolhimento.

Muito obrigada pela vossa preciosa ajuda!

0 caminho continua.... Também com a vossa
parceria!
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APPACDM DA MAIA

Cerimonia de Homenagem
Profissional do Ano 2024/2025

Instituicdo APPACDM Maia

ssoa do seu Presidente, Exmo. Sr. Eng. Jaime Teixeira)

DBRAS DI
IFICAGA

PACIDAL
ONFOR]
MCLUSE |

AP/

5 diferenc:

+ CAPACKDADE
+ CONFORTO
+ INCLUSAD

APOIE
ESTE PROJETO!



* CANDIDA BARBOSA SECEIETA AGUTAR

& PALMIRA MOURA COSTA *

® NOEMIA [AVANDEIRA L

* MARIA DE LURDES GOMES  * ALEXANDRA RAMALHO AN

* PAULA ROCHA * PAULA LIMA SANTQS 08
.
.
L]
O

S
ALMERINDA MARTINS 4 5=
[ZILDA G PEREIRA o

o HELOISA ROCHA OLIVIA ANTUNES

o REGINA CASTRO DANIELA SOUSA

o ANTONIA SAAVEDRA CREMILDE FIGUEIRED@,
» NAIR REIS DA COSTA PAULA CARNEIRO
o MATILDE SOUSA PINA

d 23

4" EDIGAO « EXPOSICAO DE -

| CAMELIAS i
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A FUNDACAO ROTARIA DO ROTARY INTERNATIONAL

Almerinda Silva Martins

COMPANHEIRO PAUL HARRIS
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. SELOS QUE CONTAM
el A HISTORIA DO ROTARY

PROGRAMA

Durante os dias da 42.% Conferéneia do Distrito 1970, o Cineteatro de Estarreja
“Celebrando Rotary ao Longo dos Anos”, uma
ta por selos alusivos ao movimento rotino.

STTERE SRS AA]

acolhe a exposicio filatélica
mastra inédita exclusivamente compos!
A exposicio reiine mais de 300 selos emitidos por cerca de 80 paises dos
cineo continentes, evocando datas marcantes, evenlos historicos e celebragdes
rotirias de relevincia internacional.

Esta viagem filatélica revela o alcanee global do Rotary e a forma como tem sido
reconhecido ¢ homenageado em diferentes culturas e épocas através do mundo
postal.

A iniciativa é organizada pelos companheiros Manuel Névoa, do Rotary Club Gaia-
Sul. e Fernando Barbosa Rodrigues, do Rotary Club da Maia, este 0ltimo
responsavel pela cedéncia da colegio. Contou ainda com o apoio de Miguel Sousa
(Rotary Club da Maia) e Manuela Sousa (Rotary Club de Estarreja), garantindoa
concretizacio desta mostra que alia a arte a historia.

Esta exposigio, além de ser interessante pela curiosidade filatélica, & também uima
expressio visual do impacto do Rotary, ao longo do tempo e do espago, em
Portugal ¢ no mundo.

Raotary

O DIALOGO INTER-RELIGIOSO
COMO CAMINHO PARA A PAZ

- Cardeal Américo Aguiar
- Dr Manued Mul)l

Moderador: Sérgio Almeida
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LAGO DOS MANINHOS
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No dia 31 de maio, 0
Rotary Club da da Maia
realizou a 4.2 Edigdo do
Torneio de Golfe Solidario,
no campo de golfe de
Paredes-Aqueduto. O
evento uniu desporto,
convivio e solidariedade, Bristol School,
tendo como causa p—
beneficiariaa APPACDM
da Maia, instituigao que
promove a inclusao e
qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia
mental. A iniciativa reuniu
companheiros, amigos €
parceiros num ambiente
descontraido e solidario.

Revista Portugal Rotario

)l School. APPACDM DA MAIA

Espaco aberto 2 diferenca.

] CACI

; [Centros de
Atividades

e Capacitacdo
para a Inclusio)

RO ST I
R ot a ry

aqueauto | sn3o | auos

I8 Burocos P&
Sontwio | Brunch Final
Prémios Especials
Recalta reverte para o APPACDM da Mo

{ - ,.-’“.“lCORE

Bristal School . —ECONOM&I& mnin
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O ROTARY CLUB
AGUAS SANTAS PEDROUGOS
EO ROTARY CLUB DAMAIA




OBRIGADO!
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2025-26



