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Stephanie Urchick

“(...) Promover o Plano de Ação para aumentar o número de associados está no topo da minha
lista de prioridades. Eu amo esta organização, assim como todos os associados do Rotary que
conheço. Quero que o Rotary tenha um futuro.
A minha segunda prioridade é curar um mundo dividido utilizando a Paz Positiva. Há várias
maneiras de se envolver. Se todos vivessem a Prova Quádrupla em vez de apenas recitá-la,
teríamos um mundo mais pacífico. Espero que os clubes se unam em torno da Prova Quádrupla
e a usem de maneiras criativas (...)
E finalmente a minha prioridade é a continuidade. Quero que todos nós, em posições de
liderança, colaboremos com nossos antecessores e sucessores. Isso também significa prestar
atenção às coisas que reuniram os clubes, as suas raízes. (...)
(...)a vida é mais interessante quando dizemos que sim (...)A vida dá-nos muitas oportunidades.
Diga-lhes sim. Depois irá ter tempo para descobrir o que fazer a seguir.”

Extrato da entrevista a Stephanie UrchickArtigo publicado na edição de fevereiro de 2024 da
revista Rotary disponível em:
https://www.rotary.org/en/stephanie-a-urchick-selected-to-be-2024-25-rotary-international-
president

P R E S I D E N T E  D O  R O T A R Y  I N T E R N A C I O N A L
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Rotary Club de McMurray, Pensilvânia, EUA

“ Quero que o Rotary seja: simplesmente irresistível.”

http://rotary.org/magazine


António Simões Pinto

“”(...)O companheirismo sempre nos caraterizou, mas devemos ter presente que a sua elevação
ao patamar da amizade irá fortalecer a nossa satisfação, a nossa realização pessoal, o nosso
sentimento de pertença ao clube e, consequentemente, a este fantástico movimento que une, no
mundo inteiro, cerca de um milhão e quatrocentos mil seres humanos.
O nosso trabalho deve ser dado a conhecer. O orgulho de sermos rotários deve impelir-nos a
mostrar tudo o que os nossos clubes fazem na comunidade e tudo o que, em geral, Rotary faz
no mundo.(...)
Nos tempos conturbados que atravessamos, em que guerras abalam o modo de vida a que
estamos habituados, a ação de cada rotário é fundamental e insubstituível.(...) O conceito de
paz positiva diz-nos que devemos ver, escutar e dialogar, de modo a podermos contribuir para
uma sociedade harmoniosa, caminhando para a satisfação geral das necessidades básicas e
para a erradicação das desigualdades entre os povos.(...)A Magia do Rotary só se alcança com
trabalho e dedicação, feitos com amizade e alegria.(...)” 

Extrato da “Mensagem mensal do Governador – julho de 2024” disponível em:
https://www.rotary1970.org/mensagem-mensal-do-governador-julho/

G O V E R N A D O R  D O  D I S T R I T O   1 9 7 0
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Rotary Club de Estarreja

“O mundo precisa de nós, tenhamos a consciência dessa certeza.”



C O N S E L H O  D I R E C T O R  2 0 2 4 | 2 0 2 5

Presidente - Miguel dos Santos Bernardo Capelo de Sousa

1º Vice Presidente - Luciano da Silva Gomes

2º Vice Presidente - Carlos Manuel Lima Pinto e Castro

Past President 2023/24- David Emanuel Fonseca Santos

Secretário - Francisco José Lopes Gonçalves

Tesoureiro - Francisco Alberto de Oliveira Vilaça

Diretor de Protocolo - Francisco Higino Gomes Antunes

Presidente ICM – Joaquim Ferreira Guedes



Miguel Capelo de Sousa

Hoje encerra-se, o que foi para mim um ciclo marcante e desafiante. Ao longo deste mandato,
juntos, organizámos ações sociais impactantes, fortalecemos laços com a comunidade e, acima
de tudo, vivemos a “Magia do Rotary”,
Desejo ao próximo presidente companheiro Francisco Gonçalves um mandato repleto de
sucesso, coragem e inspiração. Que continue a elevar o nome do nosso clube e a semear
impacto positivo por onde passar.
Despeço-me com alegria no coração, por tudo o que realizámos juntos, e com a esperança
renovada nos passos que virão.

P R E S I D E N T E  R O T A R Y  C L U B  D A  M A I A
2 0 2 4 - 2 0 2 5



D I R E Ç Ã O  N R D C  2 0 2 4 | 2 0 2 5

Presidente - Daniela Dias de Sousa

Vice Presidente - Ana Paula Lima Santos

Past President 2023/24- Almerinda Martins

Secretária - Maria Antónia Saavedra

Tesoureira - Paula Carneiro

Diretora de Protocolo - Regina Castro

Núcleo Rotary de Desenvolvimento
Comunitário da Maia



Daniela Dias de Sousa
Conseguir ajudar quem precisa é “A MAGIA DO ROTARY”.
Acredito que todas temos um contributo para dar e que a nossa diversidade é o que nos
enriquece como grupo. Isso também é a magia do Rotary, conseguir ser maior que si próprio!
Ao longo deste ano conseguimos alcançar momentos de verdadeira magia e fomos maiores.
Um grupo unido e feliz foi sempre a minha primeira prioridade.
Estou muito grata por esta experiência que vivi intensamente e com sentido de serviço.
Agradeço a todas as companheiras do NRDC a generosidade e dedicação que demonstraram
ao longo deste ano e felicito a minha equipa da direção pelo empenho com que exerceram as
suas funções.
Ao presidente Miguel Sousa, meu marido e ao Rotary Club da Maia o meu obrigado pelo apoio
dado a todas as nossas iniciativas.
Agradeço também aos nossos filhos pela ajuda e compreensão.
Finalmente, para a minha querida amiga Paula Carneiro, presidente do NRDC 2025/26, desejo
de coração as maiores felicidades e sucessos. E para o nosso club patrocinador e seu novo
presidente Francisco Gonçalves os meus votos de um excelente novo ano rotário!

P R E S I D E N T E  N R D C  D A  M A I A
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Núcleo Rotary de Desenvolvimento
Comunitário da Maia



T R A N S M I S S Ã O  D E  T A R E F A S  

25 de junho 2024

Núcleo Rotary de Desenvolvimento
Comunitário da Maia



1 º  C h á / R e u n i ã o  -  D i a  i n t e r n a c i o n a l  d a  p a z  

22 setembro de 2024

Revista Portugal Rotário



D o a ç ã o  d e  L e i t e  a o  S O S  E m e r g ê n c i a
A l i m e n t a r  d a  J .  C i d a d e  d a  M a i a  

27 setembro de 2024



M a i a  -  P e r c u r s o  P r o d u t o s  d a  T e r r a

5 de outubro de 2024

Revista Portugal Rotário



V i s i t a  d o  R o t a r y  C l u b  d e  O u r e n s e
a o  R o t a r y  C l u b  d a  M a i a

Revista Portugal Rotário

12 e 13 de outubro 2024



       R e u n i õ e s  C o n j u n t a s  - R . C .  M a i a ,  N R D C  
e  R . C .  Á g u a s  S a n t a s  P e d r o u ç o s  

17 de outubro 2024 e 11 de março de 2025



D i a  M u n d i a l  d e  C o m b a t e  à  P ó l i o

24 de outubro 2024

Revista Portugal Rotário



L i v r o s  d a  E s t a ç ã o
V e n d a  S o l i d á r i a  d e  O u t o n o

26 de outubro de 2024



2 de novembro de 2024

C o l a b o r a ç a o  d o  N R D C  c o m  a  C O M _ U N I D A D E
E n c o n t r o  d e  C o r o s  d a  C i d a d e  d a  M a i a



C o n v í v i o  d e  S ã o  M a r t i n h o

9 de novembro de 2024



 A p o i o  d o  N R C D  à  A T A C A  

30 de novembro de 2024

P a t r o c í n i o  d e  4  B o l s a s  d e  E s t u d o  d o
 P r o j e t o  A t a q u i n h o

O f e r t a  d e  q u a d r o  
p a r a  l e i l ã o

P r e s e n ç a  n o  J a n t a r  d e  N a t a l  



E v e n t o  S o l i d á r i o
C a n e q u i n h a  d e  N a t a l

7 de dezembro de 2024

Revista Portugal Rotário


